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PROGRAM SDILENA a NEFORMALNI PECE

Individualni poradenstvi pro osoby pecujici a zavislé na péci a pomoc pro osoby pecujici ve
slad'ovani péce s profesnim i osobnim Zivotem

Moznost ucasti ve skupinovych aktivitach zamérenych na praktickou pomoc pro pecujici
Moznost ucasti na setkani s terapeuty a psychology

MozZnost vzniku a uéasti ve svépomocnych skupinkach rodi¢a

Moznost ucasti v osvétovych akcich a zazitkovych workshopech pro Sirokou verejnost

Témata pripravovanych setkani*:
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Edukace paliativni péce — skupinovy workshop i individualni prace s pecujicim
Psychicka a fyzicka podpora pecujici osoby pro usnadnéni péce

Pomoc pfi balanci péce a sebepéce

Posileni edukace a pfipravenosti CS na péci o osobu zavislou na péci

Zlepseni praktickych dovednosti pecujicich osob v péci o osobu blizkou

Posileni vzdjemné provazanosti a sdileni péée mezi neformalnimi pecujicimi a formalnimi
poskytovateli socidlnich sluzeb

Pomoc sladit péci o nemocné a zaméstnani nebo osobni potfeby pecujici osoby, napf.
Jak ptimérené naplfiovat psychické potreby ditéte

Vztahovd vazba v Zivoté ¢lovéka

Dité se specifickymi potfebami v rodiné (napf. trauma, ADHD)

*témata budou doplfiovana a ménéna podle potieb uzemi

Kontakty na realiza¢ni tym, ktery Vam rad pomtize:

Ing. Monika

. Koordinator projektu 735126820 monika.szkatulova@masjablunkovsko.cz
Szkatulova
. Komunitni
Megr. Lucie . " , . . .
., pracovnik/koordinator prace s 777255903 lucie.trombikova@masjablunkovsko.cz

Trombikova C s

mladezi
Natalie ] o "y e .

. , Pracovnik v socidlnich sluzbdch 605408774 natalie.fiedorova@medica3nec.cz

Fiedorova

Bc. Isabella Case manager — pripadovy

739392024 kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz

Rucka socidlni pracovnik
Komunitni

Nikol Lipkova pracovnik/koordinator 733592289 nikol.lipkova@jablunkov.charita.cz
dobrovolnictvi

Mer. Jana Komunitni

Fo%f(.)vé pracovnik/koordinator 605922650 jana.foffova@centrum.cz

komunitniho centra
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