
Od 1.1.2023 započal projekt Posilování role komunit v MAS Jablunkovsko, který realizoval aktivity

komunitní práce, sociálně aktivizační a participativní činnosti, podporoval rodinné vazby a aktivity

zaměřené na soudržnost a funkčnost rodiny jako celku. Pomohl sdružit dobrovolníky a dal vznik

jejich dobrovolné činnosti. Poskytoval poradenství a podporu neformálním pečujícím v paliativní a

domácí hospicové péči, posiloval sociální práci na obcích a snažil se o spolupráci všech aktérů,

metodickou podporu v nastavení činností obcí, poskytovatelů a jiných organizací pro oblast sociální

a komunitní práce na území MAS a podílel se i na aktualizaci obecních plánů k prevenci rizikových

sociálních jevů.
Nositelem projektu bylo MAS Jablunkovsko a partnery projektu byli Slezská diakonie, 

Obec Mosty u Jablunkova, Charita Jablunkov a Medica Třinec a jeho realizace skončila k 31.12.2025

 POSILOVÁNÍ ROLE KOMUNIT 
V MAS JABLUNKOVSKO

ZPRAVODAJ



Název projektu: 
Posilování role komunit v MAS Jablunkovsko
registrační číslo
CZ.03.02.01/00/22_008/0000073

Celkové zdroje projektu: 8 747 172,00 Kč
 Výše podpory z EU: 6 712 142,44 Kč
 Výše podpory národní: 2 035 029,56 Kč

Doba realizace: 1.1.2023 - 31.12.2025

Shrnutí podporovaných aktivit projektu:
1. Komunitní práce a rozvoj komunitních center
2. Sociální práce v obcích
3. Podpora sdílené a neformální péče
4. Podpora rodin a mezigeneračních vztahů

Díky projektu se nám podařilo zapojit více než 
1 000 obyvatel území MAS Jablunkovska. 

ZÁKLADNÍ INFORMACE

Aktivizační činnosti pro seniory
Canisterapie 

Jujitsu pro děti a mládež
Paličkování 

Otevřená herna
Sdílený sociální pracovník

Šití seniorek
Terapie rodinné

PRAVIDELNÉ AKTIVITY

Děkujeme partnerům, komunitním lídrům i
zástupcům obcí za jejich aktivní zapojení,
podporu a profesionální přístup. Díky jejich práci
může projekt Posilování role komunit v MAS
Jablunkovsko rozvíjet kvalitní a udržitelné aktivity
komunitní a sociální práce, které posilují místní
vztahy, podporují participaci obyvatel a přispívají
k soudržnosti celého regionu.



Aktivizační činnosti pro seniory - pravidelné

týdenní hodinové dechové, protahovací a

relaxační cvičení (v Písečné, Nýdku, Hrádku,  

Jablunkově a Dolní Lomné) k posílení

kondice, duševní pohody a prevenci izolace

Canisterapie - pro hendikepované děti,

přinášela radost, uvolnění i podporu,

možnost navázat kontakt se speciálně

vycvičeným psem, zapojit se do

jednoduchých aktivit 

Jujitsu pro děti a mládež - cvičení Jujitsu k

lepšímu začlenění mezi vrstevníky, upevnění

vztahů a psychické pohody
Paličkování – tradiční textilní technika 

k aktivizaci, relaxaci, rozvoji jemné motoriky 

a kognitivních schopností

Otevřená herna - pravidelné  neformální

setkávání maminek a rodin s dětmi 

k socializaci, sdílení zkušeností a prevenci 

Sdílený sociální pracovník - poradenství 

k žádostem o průkaz ZTP a příspěvek na péči

pro seniory a osoby s handicapem aj. 

Šití seniorek - tvořivá aktivita pro  seniorky (šití

tašek, čepic, sukní) k odreagování, sdílení

zážitků a rozvoji kreativity  jemné motoriky

Terapie rodinné - podpora funkčních vztahů 

v rodině, komunikaci, zvládání zátěžových

situací a řešení konfliktů

CHARAKTERISTIKA A HARMONOGRAM AKTIVIT



Přednáška pro maminky: Komunikace  -

seminář o způsobech sdělování, jazycích

lásky a chybách v komunikaci s cílem zlepšit

komunikaci ve vztazích s nejbližšími

Zvládnutí boje s vnitřní temnotou - diskuze s

psychoterapeutem pro děti a mládež (od 15

let) o duševním zdraví, úzkosti,

sebepoškozování a možnostech hledání

pomoci

DUBEN

Workshop “Co je to paliativní péče” -

workshopy pro neformální pečovatele

zaměřený na principy paliativní péče a

specifickou péči o pacienty v závěru života,

probíhaly na obcích MAS Jablunkovska

ÚNOR

Přednáška pro maminky - Poznej sama sebe

Seminář iniciovaný maminkami zaměřený na

vztah k sobě, sebepřijetí a zlepšení

sebevědomí

BŘEZEN

Setkání pečujících osob - setkání pro

neformální pečující a rodiče na rodičovské

dovolené, jehož cílem byla aktivizace a

mapování potřeb cílové skupiny

2023



Jak nevyhořet - seminář pro neformální

pečující a pracující maminky, zaměřený na

psychohygienu a prevenci syndromu

vyhoření

KVĚTEN

Novinky silničního provozu pro seniory -

neformální a zábavné objasnění nových či

nejasných pravidel silničního provozu pro

seniory (např. nové značení)

Jak vést děti k samostatnosti - seminář pro

maminky o podpoře samostatnosti a

zodpovědnosti u dětí, aby se dokázaly poučit

ze svých chyb

ČERVEN

Muzikoterapie - skupinová terapie pro osoby

se zdravotním postižením a seniory k podpoře

duševního a fyzického zdraví (zmírnění bolesti,

úzkosti) prostřednictvím hudby, zpěvu a rytmu

Chvíle jen pro sebe – den osobních konzultací,

individuální koučink/konzultace pro rodiče,

rodiny a seniory zaměřený na zvládání emocí,

únavy, nepochopení ve vztazích a hledání

cesty k naplněnému životu

Období vzdoru ve vývoji dítěte -

přednáška/seminář o zvládání vzdorovitého

chování a vhodných rodičovských strategiích



ŘÍJEN

Svépomocná skupinka pro maminky (start

série) - pravidelná setkání maminek (s dětmi)

k vzájemnému sdílení zkušeností, dobré

praxe a tipů ohledně dětí

Pouťové tvoření - mezigenerační tvořivá dílna

(papírové květiny, pouťová srdíčka) k posílení

rodinných a mezigeneračních vazeb a

socializaci

Mezigenerační muzikoterapie (MŠ Mosty

Dolní) - skupinová terapie pro seniory a děti

pro sdílení emocí, relaxaci a posílení

duševního zdraví

Zdravotní přednáška o bylinkách - besedy o

léčivé síle bylinek a mastiček (správná

příprava, využití) pro potlačení bolesti a

posílení imunity v 7 obcích regionu

Mezigenerační setkání (Písečná) - setkání

studentů a seniorů, kde si vzájemně předávali

zkušenosti, znalosti a životní moudra, a učili se

digitálním technologiím

LISTOPAD

Lampionový průvod a dílna - velká rodinná

akce (tvořivá dílna a průvod) k podpoře

rodinných vazeb a aktivního komunitního

života s účastí dětí, rodičů a prarodičů

Tvoření adventních věnců - tvořivá aktivita pro

maminky k odreagování, sdílení zkušeností a

osvojení nových tvořivých technik



Cyklická žena - seminář pro maminky o

cykličnosti, porozumění tělu a fázím cyklu

ženy

PROSINEC

Vánoční pečení seniorek (Písečná) -

společné setkání seniorek k pečení

vánočního cukroví (tradičních trubiček) a

předávání zkušeností

S Mikulášem trochu „JINAK“ - mikulášská

nadílka zážitkovou formou pro děti s

hendikepem a jejich rodiče, s cílem integrace

dětí s hendikepem

Mezigenerační muzikoterapie (MŠ Mosty

Šance, Střed) - skupinová terapie pro seniory

a děti pro sdílení emocí, relaxaci a posílení

duševního zdraví

LEDEN

Tvoříme pro nedoklubko (start série) -

charitativní rukodělný workshop (háčkování

chobotniček, srdíček) na podporu Nedoklubka

a posílení mezigeneračních vazeb a

socializace

BŘEZEN

Karneval s úsměvem - společenská aktivita

pro rodiče a děti s hendikepem či bez k

integraci dětí s hendikepem a sdílení

zkušeností rodičů

Stařecká demence - workshop, diskuze a

informace o demenci, jejím rozpoznání,

prevenci a rozdílu oproti Alzheimerově

chorobě

2024



Velikonoční pečení seniorek (Písečná) -

společné setkání seniorek k pečení cukroví,

předávání zkušeností a diskuze o sociálních

potřebách

DUBEN

1. setkání Mezigeneračního parlamentu -

první setkání mládeže (žákovských

parlamentů) a seniorů k posílení spolupráce,

sdílení zkušeností a boji proti ageismu

ČERVEN

Vaječina pro seniory - neformální posezení

pro seniory organizované samotnými seniory

(v KC Mosty) k jejich aktivizaci a motivaci k

častějšímu setkávání

Pojďme si hrát - workshop pro maminky na

RD s dětmi, nabízející tipy na jednoduché a

nenákladné tvoření a hry pro děti

SRPEN

Workshopy šití (start série) - tvořivá aktivita

pro maminky a seniorky (šití tašek, čepic,

sukní) k odreagování, sdílení zážitků a rozvoji

kreativity

Sportovní hry seniorů na Písečné - zúčastnilo

se více než 250 osob, podpora aktivního

života seniorů, posilování mezigeneračních

vztahů (díky zapojení žáků ZŠ) a

mezikomunitní spolupráce

Sexualita dětí s hendikepem - workshop pro

rodiče hendikepovaných dětí o osvětě v

oblasti sexuality a praktické pomoci

ČERVENEC

Aktivizační činnosti pro děti s hendikepem

na Farmě za Stodolou - volnočasová

farmářská aktivita (práce se zvířaty, divadlo)

pro děti s postižením a pečující osoby k

integraci, relaxaci a posílení motoriky



ZÁŘÍ

Mezigenerační setkání děti MŠ a Alzheimer

centrum - mezigenerační aktivita (hudba a

zpěv) pro osoby s demencí k zlepšení kvality

života, podpoře psychické pohody a

stimulaci paměti; u dětí k učení se respektu a

empatii

ŘÍJEN

Ctnosti sv. Hedviky - tematická rodinná

procházka s hledáním šifer (dobrých

vlastností patronky) k podpoře komunitního

života a rodinných/mezigeneračních vazeb

Přednáška Bylinky ke zdraví - o péči, o zdraví

(své i rodiny) pomocí bylinek (čerstvé,

tinktury, masti), prevenci a harmonizaci

zdraví

LISTOPAD

Respektující komunikace - přednáška pro

rodiče o principech respektující komunikace a

praktických nástrojích pro zlepšení rodinné

komunikace

Funkční dech pro fungující tělo - workshop o

funkčním dýchání pro pečující osoby a

veřejnost k regulaci emocí, snížení stresu a

prevenci syndromu vyhoření

Mezigenerační tvořivé dílničky Hrčava -

setkání dětí, rodičů a prarodičů spojené s

exkurzí v pražírně kávy a kreativní tvorbou

(origami) k podpoře porozumění a

soudržnosti

Rituály v rodině - přednáška o významu

rituálů v rodinném životě (struktura, posílení

vztahů, zdraví) a praktické tipy pro rodiče

O sourozeneckých vztazích, kde jedno dítě

má hendikep - seminář pro pečující o tom, jak

hendikep ovlivňuje sourozenecké vztahy, jak

předcházet negativním dopadům a posílit

empatii u zdravých dětí



PROSINEC

Poporodní péče a cvičení po porodu -

přednáška pro rodiče o péči o tělo a mysl po

porodu, vhodném stravování a

rozpoznávání/nápravě neprospěšných

pohybových návyků

Kávové dýchánky - setkání u kávy spojené s

degustací a intuitivním malováním kávou k

podpoře psychické pohody a sociální

interakce, proběhly v Nýdku, Hrádku,

Jablunkově a na Písečné

Zdobení perníčků - workshop pro širokou

veřejnost a maminky, zaměřený na osvojení

technik zdobení perníčků a posílení

komunitního ducha

Setkání s terapeutem - Mgr. Sylva

Mendreková se setávala s klienty jimž

pomáhla zíkávat náhled v tíživých oblastech,

práci s emocemi...

LEDEN

Svépomocná skupinka pro maminky

(pokračování série) - setkání maminek s

dětmi k vzájemnému sdílení zkušeností,

dobré praxe a tipů

ÚNOR

Chvilka pro sebe - Jógová terapie - prožitkový

workshop pro pečující ženy a maminky,

zaměřený na cvičení jógy, dechové techniky a

řízenou relaxaci

Chvilka pro sebe - Intuitivní malování -

prožitkový workshop pro pečující ženy a

maminky k uvolnění emocí, snížení stresu a

podpoře seberozvoje

Adventní dílnička - tvořivé odpoledne pro celé

rodiny (vánoční přání, svícen, cukroví babiček)

k utužení rodinných vztahů a

mezigeneračních vazeb

2025



Chvilka pro sebe - Aromaterapie - prožitkový

workshop pro pečující ženy a maminky -

přednáška o účincích esenciálních olejů a

míchání vlastní aromaterapeutické směsi

BŘEZEN

Kvíz na Písečné - zábavná vědomostní

soutěž pro veřejnost s benefičním rozměrem

na podporu volnočasových aktivit dětí

Novinky v silničním provozu (Košařiska) -

přednáška o změnách v pravidlech silničního

provozu, novém značení a bezpečnostních

tipech pro seniory a veřejnost

Exkurze seniorů (SOŠ Jablunkov a BRADOP)

- poznávání lokálního školství na střední

škole a podnikatelského prostředí místní

firmy, k posílení mezigeneračního dialogu a

komunitní identity

Základy drhání - rukodělný mezigenerační

workshop (macramé klíčenky) k podpoře

vztahů, rozvoji manuální zručnosti a sdílení

Kvíz pro seniory v PZKO Jablunkov -

společenské setkání seniorů (a mládeže) s

vědomostním kvízem k posílení mentální

aktivity a komunitních vazeb

Poznej sama sebe (start série) - setkání žen s

prvky arteterapie, workshop pro ženy k

sebepoznání, uvolnění emocí a posílení

sebevědomí pomocí malby a kresby

Aromaterapie pro seniory - seminář o využití

esenciálních olejů k podpoře fyzického i

psychického zdraví seniorů

DUBEN

O tom, jak komunikovat, když to máme

každý jinak - seminář pro rodiče a pečující

osoby o komunikaci s dětmi různého

temperamentu a respektování individuálních

potřeb



Novinky v silničním provozu (Návsí) -

přednáška o změnách v pravidlech silničního

provozu, novém značení a bezpečnostních

tipech pro seniory a veřejnost

Madeirové kraslice - mezigenerační

workshop pro ženy k oživění tradice tvoření a

posílení mezigeneračních vazeb

Tvoření ze dřeva - aktivita pro maminky na

RD k rozvoji manuální zručnosti, odreagování

a posílení sebedůvěry

Bylinkový seminář - seminář o využití bylin

(čaje, tinktury, masti) na potíže typické pro

seniory

KVĚTEN 

Vnímám tě, maminko - Znovuobjevení sebe

po porodu (start série) - podpůrná mateřská

skupina pro maminky na RD k diskusi o

tématech, sdílení a podpoře

Kontaktní hipoterapie pro děti s SVP - cílená

práce s koněm pro děti s SVP k rozvoji

motoriky, rovnováhy a emoční stability

Vnímám tě, maminko - Partnerství - setkání

podpůrné mateřské skupiny

Když je toho moc - seminář o stresu,

vyčerpání a jak z toho ven, zaměřený na

prevenci psychického kolapsu a techniky

zvládání zátěže

ČERVEN 

Macramé závěs na květináč - mezigenerační

tvořivý workshop k podpoře propojení

generací a rozvoji rukodělných dovedností

Vnímám tě, maminko - Společně o výchově -

setkání podpůrné mateřské skupiny

Vnímám tě, maminko - Tlak na mámy -

setkání podpůrné mateřské skupiny k

hloubkové diskusi, podpoře a budování

mateřské sebedůvěry



ZÁŘÍ

Bylinky na Písečné - zdravotní přednáška o

léčivé síle bylinek a mastiček k potlačení

bolesti a posílení imunity

ŘÍJEN

Setkání hasičských sborů MAS

Jablunkovsko - sportovní disciplíny a aktivity

pro hasiče, děti a rodiny k posílení spolupráce

a komunitního ducha

LISTOPAD

Tvořivé dílničky v DPS Návsí - rukodělná

dílna pro seniory a OZP (výroba vánočního

dřevěného anděla) k podpoře jemné motoriky

a sociálních vztahů

Aktivita Hrádek PZKO – Fest outdoor -

dvoudenní festival s přednáškami (cestování,

motivace) a praktickými ukázkami (např.

nordic walking) k podpoře aktivního a

zdravého životního stylu

PROSINEC

Vánoční dílničky (SRPŠ Písečná) - společné

předvánoční tvoření vánočních dekorací s

programem k posílení rodinných vazeb,

kreativity a komunitní soudržnosti

Sportovní hry svazu tělesně postižených -

sportovní aktivity pro OZP k podpoře

aktivního života, inkluze, fyzické a duševní

pohody

SRPEN

Sportovní hry seniorů v Písku - sportovní

stanoviště pro seniory k podpoře aktivního

života, pohybu, sounáležitosti a uznání

Letní kino v Nýdku - Ježek Sonic 3 -

komunitní akce s filmovou projekcí pro

rodiny k podpoře komunitního života a

mezigeneračního propojení, tvořivé dílničky

pro děti, před projekcí

Letní kino v Nýdku - Jak se nám to mohlo

stát!? - komunitní akce s filmovou projekcí

pro dospělou veřejnost a osoby se

zdravotním omezením, vedlo k posílení

komunitního života a odpočinku



Podpora komunit se intenzivně zaměřovala
na individuální setkávání, psychologickou
pomoc a praktické poradenství, zejména pro
osoby, které se starají o své blízké, a pro lidi v
obtížných životních situacích.

Tým péče poskytl podporu přibližně 100
pečujícím osobám a osobám se zdravotním
omezením v rámci oblasti paliativní a
neformální péče a cca 74 osobám v rámci
sociální práce na obcích.

Individuální intervence probíhaly primárně v
domácím prostředí klientů, což bylo zvláště
klíčové pro pečující, kteří nemohou opustit
domov. Tato forma setkávání umožnila
otevřenější sdílení náročných životních
situací. 

Hlavní dopady pomoci:
• Péče v závěru života: Podpora umožňuje
rodinám setrvat s blízkými v domácím
prostředí i v nejtěžší chvíli. Terénní pracovníci
zajišťují komplexní koordinaci péče a
psychickou podporu.
• Zlepšení jistoty: Pečující získávají větší
jistotu ve své roli, díky cílené pomoci a
poradenství (např. správné polohování,
kompenzační pomůcky).
• Psychická úleva: Podpora vede ke snížení
obav a stresu a pocitu, že nejsou na situaci
sami. Přispívá k celkovému zklidnění a
stabilizaci.
• Praktická pomoc: Klientům je poskytována
psychická i praktická podpora (včetně
doprovodu), která jim usnadňuje orientaci v
životě a aktivní řešení problémů. Pozůstalým
je nabízena terapeutická podpora.

OSOBNÍ PODPORA V TĚŽKÝCH 
ŽIVOTNÍCH SITUACÍCH



V rámci projektu „Posilování role komunit v MAS Jablunkovsko“ vznikl Střednědobý

komunitní plán rozvoje sociálních služeb a souvisejících aktivit pro období 2026–2028.

Dokument vychází z potřeb obyvatel, obcí, poskytovatelů služeb a dalších aktérů, kteří se

aktivně zapojili do komunitního plánování.

Proces probíhal v letech 2023–2025 a zahrnoval:

rozsáhlé sociodemografické analýzy,

fokusní skupiny ve všech obcích (203 účastníků),

individuální rozhovory, sběr potřeb a podnětů,

práci odborníků a zástupců obcí.

STRUČNÝ PŘEHLED INFORMACÍ K TVORBĚ 
KOMUNITNÍHO PLÁNU SOCIÁLNÍCH SLUŽEB MAS JABLUNKOVSKO

Na základě práce pracovních skupin a potřeb obyvatel bylo definováno pět hlavních cílů

komunitního plánu:

1.Podpora a koordinace komunitního plánování a osvěta veřejnosti

2.Kvalita, dostupnost a rozvoj sociálních a odborných služeb

3.Stabilní a transparentní financování sociálních služeb

4.Fungující spolky a soudržná komunita

5.Bezpečný, přístupný a udržitelný veřejný prostor

KOMUNITNÍ PLÁN SOCIÁLNÍCH SLUŽEB BYL SCHVÁLEN ŘÍDICÍ SKUPINOU 28. 11. 2025.



MAS Jablunkovsko, z. s.
sídlo: Bystřice 334, 739 95 Bystřice
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www.masjablunkovsko.cz

Posilování role komunit 
v MAS Jablunkovsko
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Ing. Monika Szkatulová
tel: +420 735 126 820

monika.szkatulova@masjablunkovsko.cz
Koordinátor komunitního plánování,

Koordinátor OPZ+

Mgr. Lucie Trombiková
tel: +420 720 948 026

lucie.trombikova@masjablunkovsko.cz
Komunitní pracovník/

Koordinátor práce s mládeží OPZ+

Mgr. Iveta Hučíková
tel: +420 604 768 844

iveta.hucikova@medica3nec.cz
Sociální pracovník - práce s pečujícími (terénní

paliativní pracovník)

KONTAKTNÍ ÚDAJE

Bc. Zuzana Czepczorová
tel: +420 739 392 024

kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz
Case manager - případový sociální pracovník

Mgr. Jana Foffová
tel: +420 605 922 650

jana.foffova@centrum.cz
Komunitní pracovník/

Koordinátor komunitního centra

Nikol Lipková
tel: +420 733 592 289

nikol.lipkova@jablunkov.charita.cz
Komunitní pracovník/

Koordinátor dobrovolnictví
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