\/posuovéui ROLE KOMUNIT
V MAS JABLUNKOVSKO

0d 1.1.2023 zapocal projekt Posilovani role komunit v MAS Jablunkovsko, ktery realizoval aktivity

komunitni prace, socialné aktivizacni a participativni ¢innosti, podporoval rodinné vazby a aktivity
zameérené na soudrznost a funkénost rodiny jako celku. Pomohl sdruzit dobrovolniky a dal vznik
jejich dobrovolné ¢innosti. Poskytoval poradenstvi a podporu neformalnim pecujicim v paliativni a
domaci hospicové péci, posiloval socidlni praci na obcich a snazil se o spolupraci vSech aktérd,
metodickou podporu v nastaveni ¢innosti obci, poskytovatell a jinych organizaci pro oblast socialni
a komunitni prace na Gzemi MAS a podilel se i na aktualizaci obecnich plant k prevenci rizikovych
socidlnich jeva.
Nositelem projektu bylo MAS Jablunkovsko a partnery projektu byli Slezska diakonie,

Obec Mosty u Jablunkova, Charita Jablunkov a Medica Tfinec a jeho realizace skonéila k 31.12.2025
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ZAKLADNi INFORMACE

Nazev projektu:

Posilovani role komunit v MAS Jablunkovsko
registracni ¢islo
CZ.03.02.01/00/22_008/0000073

Celkové zdroje projektu: 8 747 172,00 K¢
VySe podpory z EU: 6 712 142,44 K¢
VySe podpory narodni: 2 035 029,56 K¢

Doba realizace: 1.1.2023 - 31.12.2025

Shrnuti podporovanych aktivit projektu:

1. Komunitni prace a rozvoj komunitnich center
2. Socialni prace v obcich

3. Podpora sdilené a neformalni péce

4. Podpora rodin a mezigeneracénich vztah

Diky projektu se nam podafilo zapojit vice nez PR AVIDELNE AKTIVITY

1 000 obyvatel uzemi MAS Jablunkovska. e ; .
Aktivizacni ¢innosti pro seniory

|

Canisterapie
Jujitsu pro déti a mladez
Palickovani
Oteviena herna
Sdileny socialni pracovnik
Siti seniorek
Terapie rodinné

Dékujeme partnerdm, komunitnim lidrm i
zastupcim obci za jejich aktivni zapojeni,
podporu a profesionalni pfistup. Diky jejich praci
muze projekt Posilovani role komunit v MAS
Jablunkovsko rozvijet kvalitni a udrzitelné aktivity
komunitni a socialni prace, které posiluji mistni
vztahy, podporuji participaci obyvatel a prispivaji
k soudrznosti celého regionu.
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CHARAKTERISTIKA A HARMONOGRAM AKTIVIT

Aktivizacni ¢innosti pro seniory - pravidelné
tydenni hodinové dechové, protahovaci a
relaxacéni cviceni (v Pise¢né, Nydku, Hradku,
Jablunkové a Dolni Lomné) k posileni
kondice, dusevni pohody a prevenci izolace
Canisterapie - pro hendikepované déti,
prinasela radost, uvolnéni i podporuy,
moznost navazat kontakt se specialné
vycvicenym  psem, zapojit se do
jednoduchych aktivit

Jujitsu pro déti a mladez - cviceni Jujitsu k

lepSimu zaclenéni mezi vrstevniky, upevnéni

vztah( a psychické pohody
Palickovani — tradicni textilni technika

k aktivizaci, relaxaci, rozvoji jemné motoriky

a kognitivnich schopnosti

Oteviena herna - pravidelné  neformalni
setkavani maminek a rodin s détmi

k socializaci, sdileni zkuSenosti a prevenci
Sdileny socialni pracovnik - poradenstvi

k zadostem o prikaz ZTP a prispévek na péci
pro seniory a osoby s handicapem aj.

Siti seniorek - tvofiva aktivita pro seniorky (Siti
tasSek, cepic, sukni) k odreagovani, sdileni
zazitkl a rozvoji kreativity jemné motoriky
Terapie rodinné - podpora funkénich vztah

v rodiné, komunikaci, zvladani zatézovych

situaci a reseni konflikta

Z\MEDICA et .  EdSlezska diakonie ME Sty
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Prednaska pro maminky - Poznej sama sebe
Seminar iniciovany maminkami zaméreny na

vztah k sobé, sebeprijeti a zlepSeni
sebevédomi

BREZEN

Setkani pecujicich osob - setkani pro

neformalni pecujici a rodice na rodiCovské
dovolené, jehoz cilem byla aktivizace a
mapovani potreb cilové skupiny

N2 Charita
7R Jablunkov
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Jablunkovsko

Prednaska pro maminky: Komunikace -
seminaf o zplsobech sdélovani, jazycich
lasky a chybach v komunikaci s cilem zlepsit
komunikaci ve vztazich s nejblizSimi

Zvladnuti boje s vnitfni temnotou - diskuze s
psychoterapeutem pro déti a mladez (od 15
zdravi, uzkosti,

let) o  dusevnim

sebeposkozovani a moznostech hledani

pomoci

DUBEN

Workshop “Co je to paliativni péce”
workshopy pro neformalni  pecovatele
zameéreny na principy paliativni péce a

specifickou péci o pacienty v zavéru zivota,
probihaly na obcich MAS Jablunkovska

Slezska diakonie M@ Sty
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Jak nevyhoret - seminar pro neformalni
pecCujici a pracujici maminky, zaméreny na
psychohygienu a prevenci syndromu
vhoren i P LI
KVETEN = B ‘[
Novinky silnicniho provozu pro seniory - |
neformalni a zabavné objasnéni novych Ci
nejasnych pravidel silnicniho provozu pro
seniory (napf. nové znaceni)

Jak vést déti k samostatnosti - seminar pro
maminky o podpofe samostatnosti a
zodpovédnosti u déti, aby se dokazaly poucit

ze svych chyb

CERVEN

Muzikoterapie - skupinova terapie pro osoby

se zdravotnim postizenim a seniory k podpore
dusevniho a fyzického zdravi (zmirnéni bolesti,
Uzkosti) prostrednictvim hudby, zpévu a rytmu

Chvile jen pro sebe — den osobnich konzultaci,
individualni koucink/konzultace pro rodice,
rodiny a seniory zaméreny na zvladani emoci,
unavy, nepochopeni ve vztazich a hledani
cesty k naplnénému zZivotu

Obdobi vzdoru ve vyvoji ditéte -
prednaska/seminaf o zvladani vzdorovitého
chovani a vhodnych rodi¢ovskych strategiich

/_I_\MED|CA )::i%ﬁ:fﬁov s Slezska diakonie Mast
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RIJEN
Svépomocna skupinka pro maminky (start

série) - pravidelna setkani maminek (s détmi)
k vzajemnému sdileni zkuSenosti, dobré
praxe a tipu ohledné déti

Poutové tvoreni - mezigeneracni tvoriva dilna
(papirové kvétiny, poutova srdicka) k posileni
rodinnych a mezigeneracnich vazeb a
socializaci

Mezigeneraéni muzikoterapie (MS Mosty
Dolni) - skupinova terapie pro seniory a déti
relaxaci a posileni

pro sdileni emoci,

dusevniho zdravi

N2 Charita
7R Jablunkov
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Jablunkovsko

Zdravotni prednaska o bylinkach - besedy o
léCivé sile bylinek a masticek (spravna
pfiprava, vyuziti) pro potlaceni bolesti a
posileni imunity v 7 obcich regionu
Mezigeneracni setkani (Pisecna) - setkani
student( a seniorl, kde si vzajemné predavali
zkusenosti, znalosti a zivotni moudra, a ucili se
digitalnim technologiim

LISTOPAD

Lampionovy privod a dilna - velkd rodinna
akce (tvofivd dilna a privod) k podpore
rodinnych vazeb a aktivniho komunitniho
Zivota s Ucasti déti, rodi¢l a prarodicu

Tvoreni adventnich véncu - tvoriva aktivita pro

maminky k odreagovani, sdileni zkuSenosti a

osvojeni novych tvofivych technik

Slezska diakonie M@ Sty

Prinasime svétlo do Zivota potfebnym
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Cyklicka zena - seminar pro maminky o
cyklicnosti, porozuméni télu a fazim cyklu
zeny

PROSINEC

Vanoéni peceni seniorek (Pisecnd) -
spolecné setkani seniorek k peceni
vanocniho cukrovi (tradi¢nich trubicek) a
predavani zkusenosti

S Mikulasem trochu ,JINAK" - mikulasska P

nadilka zazitkovou formou pro dé&ti s KN ;'\ abi |

hendikepem a jejich rodice, s cilem integrace

om
dale 5KSdo MK. Ko
jjeme rovnou nésleduficit

déti s hendikepem \ ' L

Mezigeneraéni muzikoterapie (MS Mosty

Sance, Stfed) - skupinova terapie pro seniory LEDEN

a déti pro sdileni emoci, relaxaci a posileni - , .
P P Tvofime pro nedoklubko (start série) -

dusevniho zdravi

charitativni rukodélny workshop (hackovani
chobotnicek, srdicek) na podporu Nedoklubka
a posileni mezigeneraCnich vazeb a
socializace

BREZEN

Karneval s usmévem - spoleCenska aktivita
pro rodice a déti s hendikepem ¢i bez k
integraci déti s hendikepem a sdileni
zkusenosti rodicl

Starecka demence - workshop, diskuze a
informace o demenci, jejim rozpoznani,
prevenci a rozdilu oproti Alzheimerové

chorobé

N2 Charita s _g= - AT
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Velikonocéni peceni seniorek (Pise¢na)

MAS

Jablunkovsko

spolecné setkani seniorek k peceni cukrovi,
predavani zkusenosti a diskuze o socialnich
potrebach

DUBEN

1. setkani Mezigeneracniho parlamentu -
prvni  setkdni  mladeze  (zakovskych
parlament(l) a seniord k posileni spolupréce,
sdileni zkusenosti a boji proti ageismu
CERVEN

Vajecina pro seniory - neformalni posezeni
pro seniory organizované samotnymi seniory
(v KC Mosty) k jejich aktivizaci a motivaci k
CastéjSimu setkavani

Pojdme si hrat - workshop pro maminky na

RD s détmi, nabizejici tipy na jednoduché a

nenakladné tvoreni a hry pro déti

Nz Charita

A MEDICA 70> Jablunkov

L Slezska diakonie M %S

Sexualita déti s hendikepem - workshop pro
rodice hendikepovanych déti o osvétée v
oblasti sexuality a praktické pomoci
CERVENEC

Aktivizacéni cinnosti pro déti s hendikepem
na Farmé za Stodolou - volnoCasova
farmarska aktivita (prace se zviraty, divadlo)

pro déti s postizenim a pecujici osoby k

integraci, relaxaci a posileni motoriky

SRPEN

Workshopy Siti (start série) - tvoriva aktivita
pro maminky a seniorky (Siti tasek, Cepic,
sukni) k odreagovani, sdileni zazitk( a rozvoji
kreativity

Sportovni hry senior(i na Pise¢né - z(Castnilo
se vice nez 250 osob, podpora aktivniho
Zivota seniorll, posilovani mezigeneracnich
vztahi (diky zapojeni zaki ZS) a
mezikomunitni spoluprace

Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym Milujeme hory. Ctir y

Ctime tradice.
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ZARI
Mezigeneraéni setkani déti MS a Alzheimer

centrum - mezigeneracni aktivita (hudba a

zpév) pro osoby s demenci k zlepSeni kvality

zivota, podpore psychické pohody a
stimulaci paméti; u déti k uceni se respektu a
empatii
RIJEN
Ctnosti sv. Hedviky - tematicka rodinna

hledanim Sifer (dobrych

vlastnosti patronky) k podpore komunitniho

prochazka s

Zivota a rodinnych/mezigeneracnich vazeb

Prednaska Bylinky ke zdravi - o péci, o zdravi

(své i rodiny) pomoci bylinek (Cerstvé,
tinktury, masti), prevenci a harmonizaci
zdravi

N2 Charita
A MEDICA 7R Jablunkov

s Slezska diakonie M &

Jablunkovsko

LISTOPAD

Respektujici komunikace - prednaska pro
rodice o principech respektujici komunikace a
praktickych nastrojich pro zlepsSeni rodinné
komunikace

Funkéni dech pro funguijici télo - workshop o
funkénim dychani pro pecujici osoby a
verejnost k regulaci emoci, snizeni stresu a
prevenci syndromu vyhoreni

Mezigeneracni tvorivé dilnicky Hrcéava -
setkdni déti, rodi¢h a prarodi¢l spojené s
exkurzi v prazirné kavy a kreativni tvorbou
(origami) k podpofe porozuméni a
soudrznosti

Ritualy v rodiné - prednaska o vyznamu
ritudld v rodinném Zzivoté (struktura, posileni
vztah, zdravi) a praktické tipy pro rodice

O sourozeneckych vztazich, kde jedno dité
ma hendikep - seminar pro pecujici o tom, jak
hendikep ovliviiuje sourozenecké vztahy, jak

predchdzet negativnim dopadim a posilit

empatii u zdravych déti

e tradice.
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Poporodni péce a cviceni po porodu -
prednaska pro rodice o péci o télo a mysl po
porodu, vhodném stravovani a
rozpoznavani/naprave neprospésnych
pohybovych navyk

Kavové dychanky - setkani u kavy spojené s
degustaci a intuitivnim malovanim kavou k

podporfe psychické pohody a socialni

interakce, probéhly v Nydku, Hradku,

Adventni dilnicka - tvofivé odpoledne pro celé

Jablunkové a na Pisec¢né

, ey o v, rodiny (vanocni prani, svicen, cukrovi babicek
Zdobeni pernicku - workshop pro Sirokou y( P )

_ : . . ..k utuzeni rodinnych vztahl a
verejnost a maminky, zaméreny na osvojeni

: ] ol o .. mezigeneracnich vazeb
technik  zdobeni pernicki a posileni g

komunitniho ducha
2025

Setkani s terapeutem - Mgr. Sylva
, , , . LEDEN
Mendrekova se setavala s klienty jimz ] i . .
Svépomocna skupinka pro maminky

pomahla zikavat nahled v tizivych oblastech, L o _
(pokracovani série) - setkani maminek s

praci s emocemi...

détmi k vzajemnému sdileni zkuSenosti,
dobré praxe a tipQ

UNOR

Chvilka pro sebe - Jégova terapie - prozitkovy
workshop pro pecujici Zeny a maminky,
zaméreny na cviceni jogy, dechové techniky a
fizenou relaxaci

Chvilka pro sebe - Intuitivni malovani -
prozitkovy workshop pro pecujici zeny a
maminky k uvolnéni emoci, snizeni stresu a

podpore seberozvoje

/.|.\ MEDICA :: :(iﬁlﬁi‘ﬁifﬁov L Slezska diakonie M(":("Sty
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Chvilka pro sebe - Aromaterapie - prozitkovy
workshop pro pecujici zeny a maminky -
prednaska o ucincich esencialnich olejli a
michani vlastni aromaterapeutické smési
BREZEN

Kviz na Pisecné - zabavna védomostni
soutéz pro verejnost s beneficnim rozmeérem
na podporu volno¢asovych aktivit déti
Novinky v silniénim provozu (KosSariska) -
prednaska o zmeénach v pravidlech silni¢niho
provozu, novém znaceni a bezpecnostnich
tipech pro seniory a vefejnost

Exkurze seniort (SOS Jablunkov a BRADOP)
- poznavani lokalniho skolstvi na stredni
Skole a podnikatelského prostfedi mistni
firmy, k posileni mezigeneracniho dialogu a

komunitni identity

Nz Charita

A MEDICA 7R Jablunkov

Slezska diakonie

Jablunkovsko

Zaklady drhani - rukodélny mezigeneracni
workshop (macramé klicenky) k podpore
vztah(, rozvoji manudlni zruénosti a sdileni
Kviz pro seniory v PZKO Jablunkov -
spolecenské setkdni seniorl (a mladeze) s
védomostnim kvizem k posileni mentalni
aktivity a komunitnich vazeb

Poznej sama sebe (start série) - setkani Zzen s
prvky arteterapie, workshop pro zeny k
sebepoznani, uvolnéni emoci a posileni
sebevédomi pomoci malby a kresby
Aromaterapie pro seniory - seminar o vyuziti
esencidlnich olejd k podpore fyzického i
psychického zdravi senior(

DUBEN

O tom, jak komunikovat, kdyz to mame
kazdy jinak - seminar pro rodiCe a pecujici
rizného

osoby o komunikaci s détmi

temperamentu a respektovani individualnich

potreb

Prinasime svétlo do Zivota potfebnym Milujeme hory. Ctfme tradice
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Novinky v silnicnim provozu (Navsi)
prednaska o zmeénach v pravidlech silni¢niho
provozu, novém znaceni a bezpecnostnich
tipech pro seniory a verejnost

Madeirové  kraslice -
workshop pro zeny k ozivéni tradice tvoreni a
posileni mezigeneracnich vazeb

Tvoreni ze dreva - aktivita pro maminky na

RD k rozvoji manualni zru¢nosti, odreagovani

a posileni sebedlivéry

Bylinkovy seminar - seminar o vyuziti bylin
(Caje, tinktury, masti) na potize typické pro
seniory

KVETEN

Vnimam té, maminko - Znovuobjeveni sebe
po porodu (start série) - podplirnd materska
skupina pro maminky na RD k diskusi o
tématech, sdileni a podpore

N2 Charita
7R Jablunkov

/'l'\ MEDICA

mezigeneracni

s Slezska diakonie

Jablunkovsko

\

Kontaktni hipoterapie pro déti s SVP - cilena
prace s koném pro déti s SVP k rozvoji
motoriky, rovhovahy a emocni stability
Vnimam té, maminko - Partnerstvi - setkani
podplrné materské skupiny

Kdyz je toho moc - seminar o stresu,
vyCerpani a jak z toho ven, zaméreny na
prevenci psychického kolapsu a techniky
zvladani zatéze

CERVEN

Macramé zavés na kvétinac - mezigeneracni
tvofivy workshop k podpore propojeni
generaci a rozvoji rukodélnych dovednosti
Vnimam té, maminko - Spolecné o vychové -
setkani podplrné materské skupiny

Vnimam té, maminko - Tlak na mamy -
setkani materské

podplrné skupiny k

hloubkové diskusi, podpofe a budovani

materské sebedlivéry

Prinasime svétlo do Zivota potfebnym Milujeme hory. Ctime tradice.
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Sportovni hry svazu télesné postizenych -

sportovni aktivity pro OZP k podpore

aktivniho zivota, inkluze, fyzické a dusevni

pohody
SRPEN
Sportovni hry seniori v Pisku - sportovni
stanovisté pro seniory k podpore aktivniho
Zivota, pohybu, sounalezitosti a uznani

Letni kino v Nydku - Jezek Sonic 3 -
komunitni akce s filmovou projekci pro
rodiny k podpofe komunitniho Zivota a
mezigeneracniho propojeni, tvorivé dilnicky
pro déti, pfed projekci

Letni kino v Nydku - Jak se nam to mohlo
stat!? - komunitni akce s filmovou projekci
pro dospélou

vefejnost a osoby se

zdravotnim omezenim, vedlo k posileni

komunitniho Zivota a odpocCinku

Nz Charita

A MEDICA % 3 Jablunkov

s Slezska diakonie M %S

Jablunkovsko

ZARI

Bylinky na Pisec¢né - zdravotni prednaska o
léCivé sile bylinek a masticek k potlaceni
bolesti a posileni imunity

RIJEN
Setkani MAS

Jablunkovsko - sportovni discipliny a aktivity

hasiéskych sbort
pro hasice, déti a rodiny k posileni spoluprace
a komunitniho ducha

LISTOPAD

Tvorivé dilnicky v DPS Navsi - rukodélna
dilna pro seniory a OZP (vyroba vanocniho
drevéného andéla) k podpore jemné motoriky
a socialnich vztahu
Aktivita Hradek PZKO -

dvoudenni festival s pfednaskami (cestovani,

Fest outdoor -

motivace) a praktickymi ukazkami (napf.
nordic walking) k podpofe aktivniho a
zdravého zivotniho stylu

PROSINEC

Vanoéni dilnicky (SRPS Piseéna) - spolené
predvanocni tvoreni vanocnich dekoraci s

programem k posileni rodinnych vazeb,

kreativity a komunitni soudrznosti

sty

ry. Ctime tradice.
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v Jablunkovsko

0SOBNi PODPORA V TEZKVYCH  Hlavni dopady pomoci:
ZﬂVOTNﬂCH SﬂTUAC'CH + Péce v zavéru zivota: Podpora umoznuje

rodiném setrvat S inzkYmi v domécim
zajistuji komplexni koordlnaC| pécCe a
psychickou podporu.
« ZlepsSeni jistoty: Pecujici ziskavaji vétsi
jistotu ve své roli, diky cilené pomoci a
poradenstvi (napf. spradvné polohovani,
kompenzacni pomlcky).
* Psychicka uleva: Podpora vede ke snizeni
obav a stresu a pocitu, Zze nejsou na situaci
sami. Prispiva k celkovému zklidnéni a
stabilizaci.
* Prakticka pomoc: Klientim je poskytovana
B psychicka i prakticka podpora (véetné

“he ; gg | & Lot L doprovodu), ktera jim usnadnuje orientaci v
Podpora komunit se intenzivné zaméfovala  Zivoté a aktivni feSeni problémd. Pozdstalym
na individudlni setkavani, psychologickou I nabizena terapeuticka podpora.
pomoc a praktické poradenstvi, zejména pro
osoby, které se staraji o své blizké, a pro lidi v
obtiznych zivotnich situacich.

Tym péce poskytl podporu priblizné 100
pecujicim osobam a osobam se zdravotnim
omezenim v ramci oblasti paliativni a
neformalni pécCe a cca 74 osobam v ramci
socialni prace na obcich.

Individualni intervence probihaly primarné v
domacim prostredi klientl, coz bylo zvlasté
klicové pro pecujici, ktefi nemohou opustit
domov. Tato forma setkavani umoznila
otevienéjSi sdileni naroCnych zivotnich
situaci.
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STRUCGNY PREHLED INFORMACi K TVORBE
KOMUNITNIHO PLANU SOCIALNICH SLUZEB MAS JABLUNKOVSKO

V ramci projektu ,Posilovani role komunit v MAS Jablunkovsko“ vznikl Stfednédoby
komunitni plan rozvoje socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit pro obdobi 2026—-2028.
Dokument vychdzi z potfeb obyvatel, obci, poskytovatel(l sluzeb a dalSich aktérd, ktefi se
aktivné zapojili do komunitniho planovani.
Proces probihal v letech 2023-2025 a zahrnoval:
» rozsahlé sociodemografické analyzy,
« fokusni skupiny ve vSech obcich (203 d¢astnika),
« individudIni rozhovory, sbér potfeb a podnétd,

 praci odbornikd a zastupcl obci.

STRUKTURA PRACOVNICH SKUPIN
KOMUNITNIHO PLANU SOCIALNICH SLUZEB
A DALSICH AKTIVIT
NA UZEMi MAS JABLUNKOVSKA

PS
BEZPECNOST A
PREVENCE @
* Bezpecn a
reven
S|

volnocasové aktivity

* Dusevni zdravi
* Pecujici osoby
= Specifické potfeby
cilovych skupin

* Dostupnost a kvalita socidlnich
sluzeb a dal3ich aktivit

Na zdkladé prace pracovnich skupin a potfeb obyvatel bylo definovano pét hlavnich cill
komunitniho planu:

1.Podpora a koordinace komunitniho planovani a osvéta verejnosti

2.Kvalita, dostupnost a rozvoj socialnich a odbornych sluzeb

3.Stabilni a transparentni financovani socialnich sluzeb

4.Fungujici spolky a soudrzna komunita

5.Bezpecny, pristupny a udrzitelny verejny prostor

KOMUNITNI PLAN SOCIALNICH SLUZEB BYL SCHVALEN RIDICi SKUPINOU 28. 11. 2025.
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KONTAKTNI UDAJE

Ing. Monika Szkatulova
tel: +420 735 126 820
monika.szkatulova@masjablunkovsko.cz

Koordinator komunitniho planovani,
Koordinator OPZ+

Mgr. Iveta Huéikova
tel: +420 604 768 844
iveta.hucikova@medica3nec.cz

Socialni pracovnik - prace s pecujicimi (terénni

paliativni pracovnik)

Mgr. Jana Foffova
tel: +420 605 922 650
jana.foffova@centrum.cz

Komunitni pracovnik/
Koordinator komunitniho centra

MAS Jablunkovsko, z. s.

Mgr. Lucie Trombikova
tel: +420 720 948 026
lucie.trombikova@masjablunkovsko.cz

Komunitni pracovnik/
Koordinator prace s mladezi OPZ+

Bc. Zuzana Czepczorova
tel: +420 739 392 024
kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz
Case manager - pripadovy socialni pracovnik

Nikol Lipkova
tel: +420 733 592 289
nikol.lipkova@jablunkov.charita.cz

Komunitni pracovnik/
Koordinator dobrovolnictvi

X I O
sidlo: Bystfice 334, 739 95 Bystfice Eﬁ;{x*‘g",ﬁ*‘ i
adresa: Dukelska 108, 739 91 Jablunkov 4
ICO: 00739286

www.masjablunkovsko.cz

Posilovani role komunit
v MAS Jablunkovsko
CZ.03.02.01/00/22_008/0000073

MAS

Jablunkovsko

Nz Charita
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