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PROGRAM OSOBY ZDRAVOTNĚ HENDIKEPOVANÉ 

Nabízí: 

 Individuální poradenství pro osoby zdravotně hendikepované a osoby pečující 

 Možnost účasti ve skupinových aktivitách, zážitkových workshopech 

 Možnost vzniku a účasti ve svépomocných skupinkách 

 

Témata připravovaných setkání*: 

 Podpora začleňování do společnosti 

 Prevence sociálního vyloučení a prevence sociálně-patologických jevů 

 Člověk s poruchou autistického spektra 

 Člověk s duševním onemocněním (podpora PEER konzultanta, tj. sdílení vlastní životní 

zkušenosti s pečováním) 

 Člověk se zdravotním postižením-mentální a kombinované  

 Člověk s poruchami paměti 

 Edukace rodiny v používání zdravotních přístrojů 

 Praktická pomoc pro pečující pomocí metod práce  

*témata budou doplňována a měněná podle potřeb území 

Program je doplněním ostatních programů a osoby zdravotně hendikepované budou zapojovány i do 

všech ostatních komunitních programů. 

 

 

Kontakty na realizační tým, který Vám rád pomůže: 

Ing. Monika 
Szkatulová 

Koordinátor projektu  735126820 monika.szkatulova@masjablunkovsko.cz 

Mgr. Lucie 
Trombiková 

Komunitní 
pracovník/koordinátor práce s 
mládeží 

777255903 lucie.trombikova@masjablunkovsko.cz 

Natalie 
Fiedorová 

Pracovník v sociálních službách 605408774 natalie.fiedorova@medica3nec.cz 

Bc. Isabella 
Rucká 

Case manager – případový 
sociální pracovník 

739392024 kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz 

Nikol Lipková 
Komunitní 
pracovník/koordinátor 
dobrovolnictví 

733592289 nikol.lipkova@jablunkov.charita.cz 

Mgr. Jana 
Foffová 

Komunitní 
pracovník/koordinátor 
komunitního centra 

605922650 jana.foffova@centrum.cz 

 


