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PROGRAM DOBROVOLNICTVÍ a VZÁJEMNÁ VÝPOMOC 

Nabízí: 

 Individuální práce s osobami z různých cílových skupin 

 Možnost účasti ve skupinových aktivitách 

 Možnost vzniku a účasti ve svépomocných a neformálních skupinkách 

 Možnost participace na specifikování a výběru témat a aktivit 

 

Aktivity realizované v programu: 

 Koordinace dobrovolníků v partnerské organizaci 

 Pravidelná setkávání dobrovolníků s místní komunitou 

 Organizování neformálních a podpůrných skupinek 

 Setkávání jako prevence sociálních vyloučení 

 Sousedské snídaně, neformální jarmarky, zážitkové workshopy 

 Podpora sousedské výpomoci a dobrovolnictví 

 Propojování sdílených potřeb a zkušeností 

Podpůrný program doplňující k programu Komunitní život, Děti a mládež, mezigenerační setkávání. 

Zaměřený na vícero cílových skupin s možností jejich participace na tématech a aktivitách.  

 

 

Kontakty na realizační tým, který Vám rád pomůže: 

Ing. Monika 
Szkatulová 

Koordinátor projektu  735126820 monika.szkatulova@masjablunkovsko.cz 

Mgr. Lucie 
Trombiková 

Komunitní 
pracovník/koordinátor práce s 
mládeží 

777255903 lucie.trombikova@masjablunkovsko.cz 

Natalie 
Fiedorová 

Pracovník v sociálních službách 605408774 natalie.fiedorova@medica3nec.cz 

Bc. Isabella 
Rucká 

Case manager – případový 
sociální pracovník 

739392024 kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz 

Nikol Lipková 
Komunitní 
pracovník/koordinátor 
dobrovolnictví 

733592289 nikol.lipkova@jablunkov.charita.cz 

Mgr. Jana 
Foffová 

Komunitní 
pracovník/koordinátor 
komunitního centra 

605922650 jana.foffova@centrum.cz 

 

 


